Elternveranstaltungen in

Theorie und Praxis

Im Folgenden drei Themenvorschliage (Themenwahl
kann auch individuell nach Absprache erfolgen)

,Ene, mene, miste — Was rappelt in der
Vesperkiste”

,Zuckerfalle Getranke und Kinder-Lebensmittel“
,Richtig essen & trinken das macht fit -

kommt wir machen alle mit*

Fortbildungen fur

padagogische Fachkrafte

Ledes Kind is(s)t anders — verschiedene
Esstypen im Kindesalter*

»Essen und Trinken in der Kita-Erndhrung U3
und U3“

»Mit allen Sinnen — Experimente aus der Kiiche”
»,Nachhaltig essen und trinken in der Kita“

Aktionstagstage mit Kindern

Die Aktionstage beinhalten einen theoretischen In-
put und einen Praxisteil, bei dem Kinder selbst aktiv
mitarbeiten und anschlieBend kosten und geniefRen
diirfen. Folgende Themen bieten wir an:

,Mein Heldenfruhstick”

»Richtig fit mit Obst und Gemiise“

,Fuhlen, riechen, schmecken — Sinnesiibungen
mit Lebensmitteln®

BeKi-Zertifikat

Fiir Kitas besteht die Moglichkeit zur Zertifizierung
mit dem BeKi-Zertifikat. Alle Details finden Sie auf
der nachsten Seite.

Referentinnen und Referenten

Die Referentinnen und Referenten des Erndh-
rungszentrums Ortenau sind freiberufliche Er-
nahrungsfachkrafte, die alle eine Zusatzqualifika-
tion BeKi (Bewusste Kinderernahrung) haben und
sich regelmaRig weiterbilden. Sie erhalten fachli-
che Inhalte, viele praktische Tipps und wertvolle
Anregungen, die zu lhrer Einrichtung passen.

Dauer, Termine & Kosten

Die Elternveranstaltungen und Aktionstage fin-
den in einem Umfang von 2 Zeitstunden statt.
Fortbildungen fiir pddagogische Fachkrafte fin-
den in einem Umfang von 3 Zeitstunden statt.
Gerne richten wir uns nach Ihren Terminwiin-
schen. Alle unsere Angebote werden in lhrer Ein-
richtung umgesetzt und sind fiir Sie kostenfrei.
Die Finanzierung wird von der Landesinitiative
des Ministeriums flr Erndhrung, landlicher Raum
und Verbraucherschutz iibernommen.

Sie méchten an einem BeKi-Angebot
teilnehmen?

Dann wenden Sie sich an das
Erndhrungszentrum:

ernaehrungszentrum@ortenaukreis.de

Be Ki Bewusste

Kinderernahrung

DER
ORTENAU
KREIS

Das Anliegen

Die Landesinitiative BeKi — Bewusste Kinderernah-
rung steht seit 40 Jahren fir Ernahrungsbildung vom
Sauglingsalter bis ins Schulalter. Ziel ist es, den Stel-
lenwert von Essen und Trinken als Themenfeld der
frithkindlichen Bildung in der Krippe und Kita zu star-
ken und dabei die Erziehungspartnerschaft zwischen
Eltern und betreuenden Fachkraften zu unterstiitzen.

Unser Angebot
Bringen Sie frische Impulse in lhre Einrichtung.

Das Ernahrungszentrum Ortenau bietet lhnen
in  Kooperation mit dem Praventionsnetzwerk

N
PN
b’ Be Ki Bewusste

. . Kindererndhrung
Praventions e

Netzwerk (O
Ortenaukreis

Krippe & Kita

Ortenaukreis passgenaue Eltern-
abende und Aktionstage sowie die
Begleitung zum BeKi-Zertifikat an. Unse-
re erfahrenen Referentinnen und Referen-
ten geben praxisgerechte Informationen
und Empfehlungen zur Erndhrungser-
ziehung und geben Einblicke, wie eine
ausgewogene und gesunde Mahlzeit aus-
sehen kann.

Lerngewinn

Sie lernen wie Sie Mahlzeiten padagogisch
gestalten konnen, so dass Essen Freude und
Genuss bereitet. Unsere Fortbildungen zei-
gen lhnen, wie Sie die Kinder beim Erlernen
von Essen und Trinken und beim Kennen-
lernen neuer Lebensmittel professionell
begleiten konnen. Je nach Thema gibt es
unterschiedliche Schwerpunkte.



Begleitung zum BeKi-Zertifikat fiir Kitas

Der Weg zur erndhrungsbewussten Kita — wir begleiten Sie
im Prozess

Mit dem BeKi-Zertifikat zeigen Kitas, dass ihnen ein genussvolles 1. Erndhrungsbildung 2. Erziehungspartnerschaft
und ausgewogenes Essverhalten sowie die alltagsnahe Ernah-
rungsbildung der Kinder wichtig sind und gelebt wird. Die Lan-
desinitiative BeKi — Bewusste Kindererndahrung unterstiitzt Sie
nachhaltig und individuell bei der Umsetzung und wirkt dabei
auf vielen Ebenen: die padagogische Begleitung der Mahlzeiten,
das Kennenlernen von Lebensmitteln, das gemeinsame Zuberei-
ten kleiner Gerichte, die Optimierung des Speisenplans, das An-
schaffen von kindgerechtem Besteck und Mobiliar, das Anlegen
eines Naschgartens, der Besuch eines Bauernhofes und vieles
mehr. Oberstes Ziel ist die Sensibilisierung fiir Essen und Trinken
als wichtige Handlungsfelder der friihkindlichen Bildung — Lernen
mit viel Freude und Genuss. Jede Kita in Baden-Wiirttemberg kann
mitmachen, unabhangig von GroRe, Altersstruktur oder Verpfle-
gungsangebot. Weitere Infos unter: BeKi-Zertifikat - LErn BW

3. Qualitatsstandards fiir das 4. AuBenbeziehungen
Essen und Trinken

Sie erhalten
individuelle Begleitung durch eine BeKi-Referentin bzw. einen
BeKi-Referenten

- passgenaue Fortbildungen fiir das gesamte Team

- praxisnahe Infoveranstaltungen zur Kinderernahrung
fur Eltern

« einen Schritt-flir-Schritt-Leitfaden, der durch den
Zertifizierungsprozess flihrt

«den Ordner ,Esspedition Kita — Ernahrungsbildung
flir die Praxis“ mit fachlichen Grundlagen und
Anregungen fiir den Kita-Alltag

Der Weg zum BeKi-Zertifikat:

Auf dem Weg zum BeKi-Zertifikat werden vier
Bausteine in den Blick ggnommen (siehe Grafik).
Zentrales Ziel: Verankern Sie lhre individuellen
Standards im Bereich Essen und Trinken in der Kon-
zeption oder im Leitbild lhrer Einrichtung.



