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SECHSTE AUSGABE  DES
GEMEINSAMEN NEWSLETTERS VON
AK RAK BUNT UND 
AK SUCHTPRÄVENTION

MULTIPLIKATOR*INNENSCHULUNG:
UMGANG MIT DROGEN(-KONSUM) AN
SCHULEN

  SCHULUNG “DER GRÜNE KOFFER” 

Seit nunmehr 2022 sind wir – die Facharbeitskreise RAK bunt und
Suchtprävention – mit unserem Newsletter Suchtprävention on
the road. Die bisherigen Rückmeldungen waren durchweg
positiv, was uns sehr freut und uns motiviert, den Newsletter
weiterzuführen. Wir bleiben dran!

Ziel ist es, insbesondere Kolleginnen und Kollegen aus Schule,
Suchtprävention sowie verwandten Bereichen über relevante
Themen, Veranstaltungen, Fortbildungen und mehr auf dem
Laufenden zu halten.

Der Newsletter erscheint in der Regel zweimal jährlich: im Mai
und im November.

Wenn Sie interessante oder wichtige Informationen teilen
möchten, die für unsere Zielgruppe von Bedeutung sein könnten,
melden Sie sich gerne bei uns. Sie erreichen uns per  E-Mail
unter: suchthilfe@ortenaukreis.de.

Redaktionsschluss für Beiträge ist jeweils Mitte April (für die
Maiausgabe) bzw. Mitte Oktober (für die Novemberausgabe).
Heute dürfen wir Ihnen bereits die fünfte Ausgabe präsentieren.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Ihr Newsletter-Team

Sechste Ausgabe des gemeinsamen
Newsletters der Arbeitskreise RAK bunt und
Suchtprävention 

VON HÉCTOR SALA
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Suchtprävention AK RAK BUNT
AK SUCHTPRÄVENTION

AK RAK BUNT
AK SUCHTPRÄVENTION

6. Ausgabe Mai 2025 

STARK.STÄRKER.WIR.
REGIO-TEAM OFFENBURG
WER SIND WIR, WAS TUN WIR?
UNSERE FORTBILDUNGEN

ANKÜNDIGUNG
FORTBILDUNGSANGEBOTE DES
BWLV: FEELOK UND CANNABIS QUO
VADIS? 

SCHULUNG TOM & LISA



Liebe pädagogische Fach- und Lehrkräfte aus Schulen der Sekundarstufe I und II,

der Kommunale Suchtbauftragte des Ortenaukreises und das Präventionnetzwerk Ortenau bieten eine
Multiplikator*innenschulung zum Umgang mit Drogen(-konsum) an Schulen der Sekundarstufen an.
Unsere Aufgabe ist es, Ihnen das nötige Basiswissen zu vermitteln, so dass Sie eigenständig ein tragfähiges Konzept
zum Umgang mit (Drogen(-kosum) an Ihrer Schule entwickeln und umsetzen können.

Termin: Do, 06.11.2025 von 9:00 bis 16:30 Uhr 
Ort: Kleiner Sitzungssaal, Landratsamt Ortenaukreis, Badstr. 20, 77652 Offenburg

Bitte beachten Sie, dass wir pro Schule maximal 3 Fachkräfte berücksichtigen können.

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir auf Ihr Interesse gestossen sind.

Eine Anmeldung ist ab sofort möglich.
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Multiplikatorenschulung: Umgang
mit Drogen(-konsum) an Schulen 
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Handlungssicherheit durch
schuleigene Konzepte

Infos und Anmeldungen unter:

pno@ortenaukreis.de oder
suchtbeauftragter@ortenaukreis.de

0781/805-6531 oder  0781/805-6350

https://www.pno-ortenau.de/index.php?
object=tx,2.4&ModID=11&FID=2565.230.1
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Kostenfreie Fortbildungen bzw.
Schulungen (bwlv) für 2025 
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FeelOk - Gesundheitsplattform 
Multiplikator*innen Schulung 
IN DER FACHSTELLE SUCHT OFFENBURG

Freitag, 04.07.2025 oder
Freitag, 14.11.2025

weitere Infos zu Inhalten des Programms unter: 
https://www.vil la-schoepfl in.de/cannabis-quo-vadis.html

ANMELDUNG PER MAIL UND RÜCKFRAGEN UNTER:  07821/9238990 ODER 
lena.hargesheimer@bw-lv.de / laura.hogenmueller@bw-lv.de

Teil  1 erfolgt online am Di, 08.07.25 (09:00-12:00)
Teil  2 in Präsenz am Fr, 11.07.25 (9:00-13:00); Ort: Fachstelle Sucht Offenburg

ANMELDUNG PER MAIL UND RÜCKFRAGEN UNTER :  07821/9238990 ODER 
lena.hargesheimer@bw-lv.de / laura.hogenmueller@bw-lv.de 

Hier der Link zur Homepage:
https://www.feelok.de/de_DE/schule/bonus/multiplikatorenschulung.cfm

SIMPLY‌
CHECK!‌
SIMPLY‌
CHECK!‌

Zwei Schulungen Cannabis quo vadis?
für Multiplikator*innen 

 
IN DER FACHSTELLE SUCHT OFFENBURG



Tom & Lisa - Neue Schulung (07.11.25)
ALKOHOLPRÄVENTION 

Am 07.11.25 findet eine weitere Trainer*innen-Schulung
zu Tom & Lisa statt. Bei Tom & Lisa lernen Jugendliche
zwischen 13 und 15 Jahren (7./8. Klasse) spielerisch, wie ein
verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol aussieht und
wie in Gefahrensituationen richtig reagiert werden kann.
Die Schulung soll Schulsozialarbeiter*innen,
Jugendarbeiter*innen oder Präventionslehrer*innen
ansprechen und sie befähigen, Tom & Lisa an ihren
Schulen bzw. Einrichtungen durchzuführen.

Ort: LRA Ortenaukreis, Lange Str. 51 (nicht Badstr. 10!) in
Offenburg, Besprechungsraum 402 (Dachgeschoss)

Uhrzeiten: Beginn: 9:00 / Ende: 15:00. 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich und ab sofort
möglich. 

Kosten: Die Schulung ist kostenfrei.

Tom & Lisa
Schulung zu
... 
Moderatoren*innen 
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Details zur Schulung erfahren bzw. sich
anmelden kann man unter

suchthilfe@ortenaukreis.de oder unter
0781/805-6531 

Kooperation zwischen bwlv und Ortenaukreis (KSB)



Der grüne Koffer (04.07.2025) 
CANNABISPRÄVENTION 

Die dritte SCHULUNG steht an
Die ersten zwei Schulungen waren komplett ausgebucht,
so dass wir beschlossen haben, eine dritte anzubieten.
Je nach Rückmeldungen überlegen wir sogar, weitere
Schulungen  zu veranschlagen. 

Jedenfalls findet die dritte Veranstaltung am Fr, 04.07.2025
(9:00 - 15:00) findet die erste Trainer*innen-Schulung zum
Grünen Koffer statt.  

Die Schulung soll Schulsozialarbeiter*innen, Jugend-
arbeiter*innen oder Präventionslehrer*innen und sonstige
Präventionsfachkräfte ansprechen und sie befähigen, das
Angebot an (ihren) Schulen bzw. Einrichtungen
durchzuführen.

Ach, übrigens, die Schulung ist kostenfrei. Sie können sich
ab sofort unter suchthilfe@ortenaukreis.de
anmelden. 

Der grüne
Koffer... die
dritte Schulung 
Moderatoreinnen und Moderatoren 

“Der grüne Koffer”
Cannabisprävention 
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Details zur Schulung erfahren unter
suchthilfe@ortenaukreis.de oder unter

0781/805-6531 

Dieses interaktive Präventionsangebot richtet sich an
Schulen und Einrichtungen der offenen Jugendarbeit. Es
wurde speziell für Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
entwickelt.
Der Koffer enthält eine vielfältige Sammlung an Materialien
und Methoden (insgesamt neun), die sowohl über die
psychischen und körperlichen Folgen des Cannabiskonsums
als auch über rechtliche Rahmenbedingungen informieren.
Gleichzeitig fördert das Angebot eine aktive
Auseinandersetzung mit dem Thema und lädt die
Jugendlichen dazu ein, ihre eigene Haltung zu Cannabis zu
reflektieren.

mailto:suchtbeauftragter@ortenaukreis.de


Ihnen liegt die (psychische) Gesundheit Ihrer Schülerinnen und Schüler am Herzen?
Sie möchten für ein gutes Schul- und Klassenklima sorgen und Mobbing vorbeugen?
Sie wünschen sich Anregungen und Impulse zur Förderung des Selbstvertrauens Ihrer
Schülerinnen und Schüler? 

Wer sind wir - 
was tun wir? 
VOM REGIO-TEAM ORTENAU 

Mai 2025

Als Präventionsbeauftragte der Ortenau bieten wir im Rahmen des Konzepts "stark.stärker.Wir" zu
all  diesen und vielen anderen Themen Fortbildungen, SchiLFs, SchnaLFs sowie Abrufveranstaltungen
in Präsenz oder online an und unterstützen Sie bei der Gestaltung von Pädagogischen Tagen zu
einem Thema Ihrer Wahl. Außerdem beraten wir Schulen zu allen Themen rund um Prävention, wie
beispielsweise der Entwicklung eines Sozialcurriculums, Umgang mit herausforderndem
Schülerverhalten, . . .

stark.stärker.WIR. ist ein Rahmenkonzept, das Schulen bei der Arbeit an Themen wie Sucht- und
Gewaltprävention und Gesundheitsförderung durch den Einsatz von Präventionsbeauftragten
unterstützt.  Dabei geht es immer darum, ein für die jeweil ige Schule passendes Konzept im
Austausch aller Beteil igten auf den Weg zu bringen und zu beteil igen.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf: praevention-og@zsl-rsfr.de  

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und über Ihr Interesse. Es grüßt Sie das Team der
Präventionsbeauftragten der Ortenau: Ada Düwel, Dorothee Cremer-Hofmann, Irmela Koepp,
Beatrix Wenzel und Katja Reinacher-Rießland



STARK.STÄRKER.WIR.
PRÄVENTIONSKONZEPT AN SCHULEN

UNSERE FORTBILDUNGSANGEBOTE 

REGIO-TEAM
ORTENAU
MAIL-KONTAKT
PRAEVENTION-OG@ZSL-RSFR.DE 

UNSERE FORTBILDUNGEN 
Unsere Fortbildungsangebote auch als schulnahe oder
schulinterne Fortbildungen (SchiLF und SchnaLF),
Abrufveranstaltungen

Lebenskompetenzen für die Grundschule -  Streitschl ichtung
Lebenskompetenzen in Sek.  I :  Soziales Lernen, Kartenfeedback,
SEL,Klassenkonferenz
Klassenführung/Classroom Management (GS,  Sek.  und Berufl iche Schulen)
Klassenrat (GS uns Sek.)
SEL 5+6 Trainingsprogramm zum sozial-emotionalen Lernen für 5+6
Mobbingfreie Schule -  Gemeinsame Klasse sein (Sek.)
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Wellbeing -  Wohlbefinden in der Schule
MindMatters für die Primarstufe -  Gemeinsam(es)  Lernen mit Gefühl 
MindMatters:  Fit  für Ausbi ldung und Beruf -  Mit  psychischer Gesundheit
den Übergang gestalten
KuckMal!  -  Konfl ikte und Chaos konstruktiv managen lernen.
Klassentraining zum Thema Konfl ikte (Sek.  I )
STUPS -  Selbstbehauptungstraining in Klasse 4/5 -  auch als Programm für
Schülermentor*innen
El l -Kartenfeedback
Elterngespräche -  konstruktiv und lösungsorientiert
Zivi lcourage lernen!
Suchtprävention -  Der grüne Koffer
. . .  und weitere Themen nach Absprache und Bedarf
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Schulsozialarbeiter/-innen können
sich im Tandem mit einer Lehrkraft
über lfb anmelden 

WAS‌
GEHT‌?‌
WAS‌

GEHT‌?‌


