
Das Wort Resilienz ist in aller Munde – und das zu 
Recht! Zu den individuellen und entwicklungsbeding-
ten Krisen unserer Schülerschaft sind in jüngster Zeit 
schwerwiegende globale Krisen und Unsicherhei-
ten hinzugekommen. Die Auseinandersetzung mit 
der Förderung der seelischen Gesundheit ist Gebot 
der Stunde. Welche Möglichkeiten aber gibt es für 
mich als Lehrkraft, die Schülerinnen und Schüler zu 
stärken? Der Vortrag soll vor allem praxisnahe und 
konkrete Ideen für den Schulalltag geben. In den 
Blickpunkt werden beispielsweise folgende Fragen 
genommen: Wie verändert eine bewusste alltags-
integrierte Resilienzförderung meinen Umgang mit 
Schülerinnen und Schüler? Welche Rolle spielt mei-
ne eigene Krisentauglichkeit? Wie wirkt sich die Re-
silienzförderung auf die Zusammenarbeit mit Eltern  
aus?

Bernadette Eich, Multiplikatorin für Resilienzförde-
rung in der Schule; Grundberuf: Gymnasiallehrerin 
am Kolleg St. Sebastian in Stegen

„Starke und resiliente Schülerinnen 
und Schüler für einen guten Unterricht“ 
Themenabend zur 
Resilienzförderung 
in der Sekundarstufe I und II

Haben Sie Fragen zum Themenabend?
Wenden Sie sich bitte über folgende 
Adresse an die Zentrale Präventions-
beauftragte:

E-Mail: eva.jakubowski@ortenaukreis.de
Telefon: 0781 / 805 6350

Anmeldung online unter

www.pno-ortenau.de
bis spätestens: 02.10.2024

Online Themenabend

Für Fach- und Lehrkräfte aus 

der Sekundarstufe I und II

Dienstag, 08.10.2024 
von 17∶00 - 18∶45 Uhr


