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Grundschule Gamshurst

Wie alles angefangen hat

* Herbst 2014: Info E-Mail als gelesen markiert

* Anfrage Schulamt

* Genauere Informationen und Gesprache im
Kollegium

* 9. Februar 2015: Frau Muller stellt PNO in
einer Kooperationssitzung vor

* Beschluss zur Teilnahme am PNO in einer
GLK

* Marz 2015: PNO Auftakt im LRA

* Prozessbegleiterin hospitiert



Praventions
P 0:’ Netzwerk
Ortenaukreis

Kooperationsvereinbarung
18.05.2015
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RegelmaRige Teilnahme lber 18 Monate

6 Weiterbildungsbausteine a 4-5 Zeitstunden
Kontinuierliche Prozessbegleitung mit 6 Terminen a
90 Minuten

Wissenschaftliche Evaluation (Zentrum fir Kinder-
und Jugendforschung), Welche Wirkung auf der
Ebene der Schule, Lehrkrafte, Familien und Kinder
wird erzielt?



Ablauf der PNO Schulentwicklung an der GS Gamshurst
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April 2015: Baustein 1 Gesundheit, Gesundheitsférderung und
Prdvention im Ortenaukreis / Gesundheitsférderung mit Kindern
Juni 2015: Baustein 2 Resilienz, Lebenskompetenz und seelische
Gesundheit

Entscheidung: Resilienz als Schwerpunkt - Wo implementieren
wir Resilienztraining in Unterricht und Schule?

Sept. 2015: Baustein 3 Resilienz Vertiefung

Prozessbegleiterin fuhrt in jeder Klasse eine Resilienzstunde
durch (Klanghdlzer, Swimmy, Was ist ein Herzenswunsch?
Geflihlsuhr basteln, Was sind meine Starken?)
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Nov. 2015: Baustein 4 Gesundheitsférderung in der
Zusammenarbeit zwischen Lehrkréften und Eltern / Familien
(Erzieherische, emotionale und kulturelle Vernachlassigung)
Dez. 2015: Ideen fiir ein Leitbild der Schule

Jan. 2016: Zusammenstellung von Resilienziibungen in den
Klassen

Marz 2016: Leitbild , Gestarkt ins Leben gehen”

April 2016: Formulierung eines Traumbildes 2022

Juni 2016: Baustein 5 Umgang mit herausforderndem Verhalten
Okt. 2016: Prozessbegleitung

Dez. 2016: Baustein 6 Auswertung, Bilanzierung, Sicherung der
Nachhaltigkeit - Zertifikatstibergabe
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Gestarkt ins Leben gehen
Innerhalb des schulischen Bildungs- und Erziehungsauftrages wird in
unserer Schule die gesunde Entwicklung der Kinder geférdert und begleitet.
Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir drei Schwerpunkte festgelegt.

Welchen Nutzen hat PNO fiir die Schule?

Resilienz

Gesunde
Erndhrung

Bewegung

Strategie zum Lésen
von Problemen
anwenden

Schulfrucht-Programm

Offenes Klassenzimmer

Starkestunde

Gesundes Frihstlck

Zu Ful zur Schule

Kooperation

Bewusste Erndhrung

Fahrradfreundliche
Schule

. Unsere Schule erhalt qualifizierte Unterstlitzung, um die

seelische und koérperliche Gesundheit sowie soziale
Teilhabe der Kinder und Familien zu férdern. Dabei werden
individuelle und zentrale Themen der Schule in den
Blickpunkt genommen.

. Es entsteht eine bessere regionale Kooperation und

Vernetzung bzgl. Angeboten der Pravention und
Gesundheitsférderung.

. AuBerdem erhalt unsere Schule fachliche Begleitung vor

Ort.

. Es entwickeln sich direktere Wege zu Fach- und

Beratungsstellen.
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Welchen Nutzen hat PNO fiir die Schule? Geht es weiter? Dran bleiben!

Genauere Absprache und Strukturierung der padagogischen Arbeit 1. Verankerung im Schulalltag (3. Sportstunde,

Viele Gesprache im Kollegium mit neuem Blickwinkel Resilienzstunde nach den Ferlen)

Kinder besser verstehen 2. Positivliste, in der positive Beobachtungen festgehalten

werden
Klassengemeinschaft: Verstandnis fiireinander

Hilfreich fiir Elterngesprache 3. RegelmaBiger Austausch
Besserer Kontakt zum Sozialen Dienst

4. Prozessbegleitung
Bildungsplan



