
Identitätsbildung und Kultur

bei Jugendlichen

Workshop







Diversity

Jede*r  ist vielfältig, einzigartig, anders!

Jede*r  kann diskriminiert werden!

Religion/Weltanschauung

Alter

körperliche Fähigkeiten

sexuelle/amouröse Orientierung

Geschlecht/Gender

Herkunft

äußeres Erscheinungsbild

Ethnie

soziale Schicht

Sprache



Diskriminierungsformen

Sexismus

Geschlecht

Herkunft, Abstammung, Hautfarbe oder Ethnie

Abwertung asylsuchender Menschen

RassismusAntisemitismus Antiziganismus

Religion

Antimuslimischer 

Rassismus

Abwertung von LSBTIAQ*Menschen

sexuelle Orientierung 

körperliche oder geistige Fähigkeiten

Ableism   Behindertenfeindlichkeit   Audismus 

Alter
Ageismus Adultismus

soziale Herkunft oder Schicht 

Klassismus Abwertung von Obdachlosen oder Langzeitarbeitslosen

Sprache
Linguizismus

Körper & äußeres Erscheinungsbild
 Bodyismus   Lookismus   Colorismus



Diversity-Education

Pädagogische Ansätze für die Schule



Dekategorisierung 
Auf die Einzigartigkeit jedes Menschen fokussieren

Pädagogisches Ziel



Zitronenübung

https://kulturshaker.de/methoden/stereotype-vorurteile-diskriminierung/












more than one story

https://www.morethanonestory.org/de/

https://kulturshaker.de/methode-more-than-one-story/
https://kulturshaker.de/methode-more-than-one-story/
https://www.morethanonestory.org/de/


Klassenvielfalt spiegeln
Gemeinsamkeiten suchen und finden

Pädagogisches Ziel



https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/bingo/
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/bingo/


https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/dreieck-der-gemeinsamkeiten/






https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/netz-der-gemeinsamkeiten/


Klassenvielfalt spiegeln
Unterschiede

Pädagogisches Ziel



HerkunftDifferenzlinie



Herkunft

sexuelle Orientierung

Geschlecht

Hautfarbe

Fähigkeiten

Religion

soziale Schicht

Differenzlinien



Methode „Ich – Ich nicht …“

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/ich-nicht/
Methode ich – ich nicht …
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/ich-nicht/


Methode Familienbilder

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/familienbilder/


Normal Nicht normal

Methode „Was ist normal?“



Hund in der Wohnung 

dog in the flat chien en appartement الكلب في الشقة

https://kulturshaker.de/wp-content/uploads/2018/07/methode-was-ist-normal-bilder.pdf


Gemischte Sauna

mixed sauna Sauna mixte ساونا مختلطة/ حمامات

https://kulturshaker.de/wp-content/uploads/2018/07/methode-was-ist-normal-bilder.pdf


Schweinefleisch essen

to eat pork Manger du porc أكل لحم الخنزير

https://kulturshaker.de/wp-content/uploads/2018/07/methode-was-ist-normal-bilder.pdf


Den Eltern widersprechen

to contradict the parents Contredire ses parents الصراع مع الوالدين

https://kulturshaker.de/wp-content/uploads/2018/07/methode-was-ist-normal-bilder.pdf


Normal Nicht normal

Methode: Was ist normal?      Vorlage Bilder zur Übung 

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/was-ist-normal/
https://kulturshaker.de/wp-content/uploads/2018/07/methode-was-ist-normal-bilder.pdf




• Keinen Jugendlichen allein lassen

• Nie auf ein einziges Merkmal reduzieren

• Keine*n zu Repräsentant*in einer Gruppe machen

Unterschiede in der Klasse ansprechen



Multikollektivität vermitteln 
Vielfalt der Gruppenzugehörigkeiten bewusst machen 

Pädagogisches Ziel



from roots …



to routes …



Methode

Lebenswege

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/identitaetstuete/


7a

Methode

Identitätstasche

https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/identitaetstuete/
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/identitaetstuete/
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/identitaetstuete/
https://kulturshaker.de/methoden/kulturelle-vielfalt-praegung/identitaetstuete/


Methode Identitätskuchen

Imrah

Familie

Religion

Fußball

Gamer

…



Orientierung geben
Pädagogisch gegen Einseitigkeit, Vorurteile und Diskriminierung

Pädagogisches Ziel



• Greife ein! – Sofort oder ggf. später.

• Suche das Gespräch mit allen Beteiligten.

• Sichere den Betroffenen Schutz zu.

Pädagogisch gegen Einseitigkeit, Vorurteile und Diskriminierung



• Erarbeite Dir eine klare Position.

• Erarbeite Dir Wissen bezüglich der Diskriminierungsformen.

• Sprich Dich im Team bzgl. einer gemeinsamen Haltung ab.

Pädagogisch gegen Einseitigkeit, Vorurteile und Diskriminierung



• Vermeide Moralisierung und Beschämung.

• Respektiere, dass Jugendliche erst dabei sind, Normen zu lernen.

• Fordere zum Nachdenken über Fairness und Gerechtigkeit auf.

• Rege die Jugendlichen an, über ihre Gefühle zu sprechen.

Pädagogisch gegen Einseitigkeit, Vorurteile und Diskriminierung



• Thematisiere Diskriminierungen in der ganzen Gruppe
     mit Anlass oder proaktiv!

Pädagogisch gegen Einseitigkeit, Vorurteile und Diskriminierung

Dramatisieren

EntdramatisierenNichtdramatisieren

!



Mit Vielfalt in Berührung bringen
Begegnungen ermöglichen

Pädagogisches Ziel



https://reimaginebelonging.de/


http://schwarzrotgold.tv/


https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Behoerde/interkultureller-kalender-2024.html








Soziales Agieren bewusst machen
Gruppenmechanismen thematisieren

Pädagogisches Ziel



https://jam-unterfranken.de/jam/gruppen-in-action/


Betzavta



Betzavta
Betzavta-Ausbildungen

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/mehr-als-eine-demokratie/
http://www.betzavta.de/
http://www.betzavta.de/




Ressourcen



https://kjr-ml.de/wp-content/uploads/2017/12/KJR-M%C3%BCnchen-Land_Handbuch-Diversity-in-der-Kinder-und-Jugendarbeit_web.pdf


https://shop.bjr.de/detail/index/sArticle/241/sCategory/8


https://www.ekiba.de/media/download/integration/47440/dww_handreichung_rassimusfreie_bildungsarbeit_woher_komme_ich.pdf




http://www.zwischentoene.info/


https://migration-audio-archiv.de/


https://queerformat.de/fachbereich-schule/


https://www.youtube.com/channel/UCF_oOFgq8qwi7HRGTJSsZ-g
https://www.youtube.com/channel/UCF_oOFgq8qwi7HRGTJSsZ-g


https://www.vielfalt-entfalten.de/


.de

https://kulturshaker.de/identitaetsbildung-bei-jugendlichen

https://kulturshaker.de/
https://kulturshaker.de/
https://kulturshaker.de/identitaetsbildung-bei-jugendlichen
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