
Projektvorstellung 
 

Netzwerk zur Förderung der körperlichen 
und seelischen Gesundheit sowie der 
sozialen Teilhabe von 3- bis 10-jährigen 
Kindern und ihren Familien 



Zwei strategische Leitlinien 

 

 

• Zentral planen, regional handeln 

 

• Allen Kindern und Familien im Ortenaukreis sollen alle Angebote 
und Möglichkeiten in gleicher Weise zur Verfügung stehen  

 

 Gleichwertige Lebensverhältnisse im gesamten Landkreis 

 - das gilt auch für Prävention und Gesundheitsförderung 

          - sichert Flächendeckung 

          - sichert Gesundheitliche Chancengleichheit 
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Ausgangspunkt: Der Erfolg der Frühen Hilfen  
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• seit 2009 erfolgreiches, umfassendes Konzept der Frühen Hilfen in Umsetzung 

 

• Säulen Vernetzung, Früherkennung/Frühe Erreichbarkeit, geeignete 
(zugehende) Hilfen für besondere Zielgruppen 

 

• 5 Fachstellen Frühe Hilfen und Präventionspool für zugehende Hilfen 

 

• sehr hohe Inanspruchnahme, gute und evaluierte Wirkungen 

 

• Landkreis investiert in Prävention (1,2 Mio pro Jahr für Frühe Hilfen)  

 

•  bundesweit modellhafte „best practice“ 
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Ausgangspunkt: Der Erfolg der Frühen Hilfen  

 

„ … so etwas wie Frühe Hilfen müsste es 
eigentlich auch oberhalb von drei Jahren 

geben …“  
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Ziel 

 

 

Anknüpfend an den Frühen Hilfen Aufbau einer „Präventionskette“ von 
der Schwangerschaft bis zum 10. Lebensjahr 

 

     Kommunale Präventionsstrategie: 

  Prävention von Anfang an für alle Kinder und Familien im  
  Ortenaukreis            
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Modellprojekt 

• Praxisforschungsprojekte von Kommunen 
und wissenschaftlichen Instituten 

• Modellhafte und nachhaltige Entwicklung 
gewünscht 

• Zuschlag aus über 80 Bewerbungen 

• Projektzeitraum: Anfang Nov. 2014 bis Ende 
Okt. 2018 

Ausschreibung  vom Bundesministerium für Bildung 

und Forschung (BMBF) „Gesundheits- und 

Dienstleistungsregionen von morgen“  
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Finanzierung 
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Ausschreibung  vom Bundesministerium für Bildung und Forschung 
(BMBF) „Gesundheits- und Dienstleistungsregionen von morgen“ 

Fördermittel:  rund 3 Mio. Euro vom BMBF & 

    25% Eigenbeteiligung des Ortenaukreises  

 

Projektzeitraum:  01.11.14 bis 31.10.2018 

 

Weiterführung:  vorerst bis Ende 2020 durch die  

    Finanzierung des  Landkreises  

    und durch Sozialversicherungsträger 
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KONZEPT 
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PNO-Leitziele 
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Inhaltliches Leitziel  

Gesundheitsförderung und Prävention 
für Kinder von 3 -10 Jahren  
und ihre Familien 

        

Strategisches Leitziel 
Vernetzung der Systeme 
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Ziel 

 

 

• Anknüpfend an den Frühen Hilfen Aufbau einer „Präventionskette“ 
von der Schwangerschaft bis zum 10. Lebensjahr 

 

     Kommunale Präventionsstrategie: 

  Prävention von Anfang an für alle Kinder und Familien im  
  Ortenaukreis            
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Alle Kinder und Familien sollen erreicht werden 
    

  Flächendeckung 

   
  Ansatz in Lebenswelten Kita und Schule  
   
  Gesundheitliche Chancengleichheit: Besondere Berücksichtigung 
  von  Einrichtungen in sozial belasteten Stadtteilen 
 
  Elternbeteiligung   
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Kernpunkt des Konzepts  

 

Die Kombination einer kommunal 
verankerten und gesteuerten Strategie der 

Prävention und Gesundheitsförderung  

mit dem Ansatz in Lebenswelten  

(„Setting-Ansatz“) 
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PNO-Gesamtstruktur 
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Netzwerk 

• kreisweite Präventionskonferenz 
 Multiplikatorenprinzip  

 
Kinder- und Jugendärzte, Kinder- und Jugendlichenpsychiater, und Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten, Gesundheitsamt, Krankenkassen, Jugendamt, 
Beratungsstellen, Schulamt, Fachberatungen Kita, Kommunale Arbeitsförderung, 
Migrationsamt, Frühförderung, Wohlfahrtsverbände , Elternvertretungen 
 
 

• regionale Runde Tische 
 Akteursprinzip  

 
Die „Umsetzer/innen“ in den einzelnen Raumschaften 
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Beteiligungsmöglichkeiten für 
Kindertageseinrichtungen und Schulen 
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Organisationsentwicklung für 
Kindertageseinrichtungen (OE) 

 

Gesundheitsförderung als 
Schulentwicklung (SE) 

Bedarfsorientierte 
Fortbildungen für Kitas 

und Schulen (BF) 

Netzwerkprojekte, 
Fachveranstaltungen 
für Kitas und Schulen 
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Aufbau des Weiterbildungscurriculums 

• 3 Basisbausteine, obligatorisch 
• Gesundheit, Gesundheitsförderung und Prävention im Ortenaukreis (in der pädagogischen 

Arbeit mit Kindern) 
• Gesundheitsförderung in der Zusammenarbeit mit Eltern / Familien 
• Vernetzung und Kooperation 
 

• 1 Vertiefungsbaustein, Wahlmöglichkeit 
• seelische Gesundheit oder Bewegung und Ruhe oder Ernährung und Esskultur in der Kita 

und Schule oder soziale Teilhabe – Vielfalt fördern 
 

• 1 bis 2 ergänzende Bausteine, Wahlmöglichkeit 
• Gesundheitsförderung im Team, bei Fach- und Lehrkräften 
• Umgang mit herausforderndem Verhalten in Kindertageseinrichtungen und Schulen 
• Kinder in Familienkrisen  
• Kindern chronisch kranker Eltern stärken 
 

• Abschlussbaustein, obligatorisch 
• Auswertung, Bilanzierung und Sicherung der Nachhaltigkeit 
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Bedarfsorientierte Fortbildungen 
in Kitas und Schulen 
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Seelische 
Gesund-
heit und 
Resilienz 

Professionelle 
pädagogische 
Begegnung mit 
heraus-
forderndem 
Verhalten 

Gesundheit 
der päda-
gogischen 
Fach- und 
Lehrkräfte 

Zusammen-
arbeit mit 
Eltern und 
Familien 

Soziale 
Teilhabe 
 

Stärkung von 
Kita-Teams in der 
Begegnung von 
Kindern und 
Familien mit 
Fluchterfahrung  

Gesund 
aufwachsen 
im digitalen 
Zeitalter – 
ECHT DABEI 
in der 
Ortenau  



Bedarfsorientierte Fortbildungen  
Neu- und Weiterentwicklungen 

19 Präventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) 2019 

Kinder in 
Familienkrisen 

Kinder 
chronisch 
kranker Eltern 
stärken 

Ernährung und 
Esskultur in Kita 
und Schule 

Bewegung und 
Ruhe 



Nachhaltigkeit  

 

 Gesundheitsförderliche Prozesse sind dann erfolgreich, 
wenn sie nicht nur im Setting stattfinden, sondern wenn sich 
daraus das Setting selbst gesundheitsförderlich 
weiterentwickelt.  
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Beteiligungsmöglichkeiten  
für Akteure aus dem Gesundheitssystem, Kinder- und Jugendhilfesystem, 
Bildungssystem 
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Netzwerkprojekte 
• … bedienen bestehende Bedarfe im 

Themenspektrum Prävention und 
Gesundheitsförderung. 

 
• … schließen Lücken in der Angebotslandschaft der 

Prävention und Gesundheitsförderung. 
 
• … ermöglichen eine intensive Vernetzung zwischen 

dem Gesundheits-, Jugendhilfe- und 
Bildungssystem. 
 

• zum Beispiel: Kita und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten 
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Präventionsprodukte  
Handreichungen für pädagogische Fachkräfte 
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Präventionsbausteine 
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Aktualisierung und  

Überarbeitung der 

Präventionsbausteine 
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Perspektiven  
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Mehrwert für alle Beteiligten 

• PNO bietet einen Mehrwert für die Kommune (Ortenaukreis) 

 

• PNO bietet einen Mehrwert für jede einzelne Stadt und  
Gemeinde im Landkreis 

  

• PNO bietet einen Mehrwert für die Krankenkassen und die 
weiteren Sozialversicherungsträger 
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Präventionsgesetz §20 SGB V 

• PNO liegt genau in der Zielrichtung des Präventionsgesetzes 

  

  gute und evaluierte Produkte 

 

  Ansatz in Lebenswelten 

 

  kommunal eingebundene Umsetzungsstrategie   
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Finanzierungskonzept 

• Sicherung der kommunalen Umsetzungsstruktur durch den 
Ortenaukreis 

 Personalkosten für Präventionsbeauftragte und Verwaltung,   
 Sachkosten  

 

• Sicherung der Gesundheitsförderung im Setting durch die 
Sozialversicherungsträger auf Grundlage des 
Präventionsgesetzes 

 Präventionsprodukte (Organisationsentwicklung, 
 Schulentwicklung, Bedarfsorientierte Fortbildungen, 
 Neuentwicklungen, Fachtage)  
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HERZLICHEN DANK! 

 

 

 


