
Herzlich Willkommen!

Infoveranstaltung 

des PNO

Landratsamt Ortenaukreis
Amt für Soziale und Psychologische Dienste

18.01.2023, 15:30-17:00 Uhr



Was ist das PNO?

Netzwerk zur Förderung der körperlichen und 
seelischen Gesundheit sowie der sozialen Teilhabe von 
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
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Ziele und Konzept

Inhaltliches Leitziel:
Gesundheitsförderung und Prävention
für Kinder von 0 -10 Jahren 
und ihre Familien

Strategisches Leitziel:
Vernetzung der Systeme

Ein erfolgreiches 4-jähriges Pilotprojekt hat sich fest etabliert. (Nov. 2014 – Okt. 2018)
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1. Zentral planen, regional handeln

2. Allen Kindern und Familien im Ortenaukreis sollen alle Angebote und 
Möglichkeiten in gleicher Weise zur Verfügung stehen 

Gleichwertige Lebensverhältnisse im gesamten Landkreis

das gilt auch für Prävention und Gesundheitsförderung

– sichert Flächendeckung

– sichert Gesundheitliche Chancengleichheit

2 Strategische Leitziele
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Kernkonzept

Die Kombination einer kommunal 
verankerten und gesteuerten Strategie der 

Prävention und Gesundheitsförderung 

mit dem Ansatz in Lebenswelten 

(„Setting-Ansatz“)
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Kommunale Strategie und Setting-
Ansatz
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Frühe 
Prävention 

PNO 
Kindheit

PNO 
Jugend



Beteiligungsmöglichkeiten für
Kita und Grundschule und Grundstufen der Förderschulen

Organisationsentwicklung für 
Kindertageseinrichtungen (OE)

Gesundheitsförderung als 
Schulentwicklung (SE)

Bedarfsorientierte 
Fortbildungen für Kitas 

und Schulen (BF)

Fachveranstaltungen 
für Kitas und Schulen
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Bedarfsorientierte 
Fortbildungen 



Bedarfsorientierte 
Fortbildungen 

In Planung:

• Sinneswahrnehmung 

(0-10)

• Familienkulturen (0-

Ü10)

• Transitionen (0-Ü10)

• Resilienz Ü10

• Armut Sek I und II 

(Ü10)



• 18-monatige Unterstützung der Bildungseinrichtungen durch eine geschulte 
Prozessbegleitung auf Grundlage eines Curriculums (Entwicklung zu einer 
gesundheitsförderlichen Einrichtung mit Zertifikat)

• Teilnahme des gesamten Teams/Kollegiums an den Fortbildungen
(6 Bausteine à 4 Stunden)

• Zusätzliche kontinuierliche Prozessbegleitung mit einem Steuerungsteam zwischen 
den Bausteinen (ca. 6 Termine à 2 Stunden)

• Am Ende gemeinsame Erarbeitung von Maßnahmen zur Sicherung der 
Nachhaltigkeit

Rahmendaten Organisationsentwicklung
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3 Basisbausteine, obligatorisch

• Gesundheit, Gesundheitsförderung und Prävention im Ortenaukreis

• Gesundheitsförderung in der Zusammenarbeit mit Eltern / Familien

• Vernetzung und Kooperation

Aufbau des Organisationsentwicklung
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2 Schwerpunktbausteine, Wahlmöglichkeit

Alle Themen der Bedarfsorientierten Fortbildungen stehen zur Auswahl, z.B.

• Seelische Gesundheit und Resilienz

• Bewegung und Ruhe

• Ernährung und Esskultur in der Kita und Schule

• Gesundheitsförderung der Fach- und Lehrkräfte

• Umgang mit herausforderndem Verhalten in Kindertageseinrichtungen und 
Schulen

• Kinder in Familienkrisen 

• Kindern chronisch kranker Eltern

• Armutssensibles Handeln in Kita und Schule

Aufbau des Organisationsentwicklung
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1 Abschlussbaustein, obligatorisch

• Auswertung, Bilanzierung und Sicherung der Nachhaltigkeit

Aufbau des Organisationsentwicklung
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HERZLICHEN DANK!


