
Wichtige Links:  

www.medien-kindersicher.de Das Portal (seit September 2020) bündelt 
Informationen zu technischen Schutzlösungen 
für die von Kindern und Jugendlichen 
meistgenutzten Geräten, Diensten und Apps. 
Komplizierte Einstellungen werden in einfachen 
Schritten vorgestellt, erklärt und eingeordnet.  

www.klicksafe.de klicksafe ist eine Kampagne der EU, um Bürger 
in ihrer Medienkompetenz zu fördern und für 
Gefahren im Internet zu sensibilisieren. 
Aktionsfelder des Projektes sind Inhalte/ 
Qualifikation, Kampagne/ Marketing sowie die 
Vernetzung bundesweit mit Partnern und 
Akteuren. 

www.schau-hin.info SCHAU HIN! gibt Eltern und Erziehenden 
Orientierung in der digitalen Medienwelt und 
konkrete, alltagstaugliche Tipps, wie sie den 
Medienkonsum ihrer Kinder kompetent 
begleiten können.  

www.mpfs.de/de/studien/minikim
-studie/2020/ 

 
miniKIM-Studie 2020 – Kleinkinder und Medien 
Basisuntersuchung zum Medienumgang 2- bis 
5-Jähriger in Deutschland  
 

www.mediennutzungsvertrag.de 
Hiermit können Eltern mit ihren Kindern 
individuell festlegen, welche Medien und 
Inhalte wie und wie lange von den Kindern 
genutzt werden dürfen. 
Zahlreiche, individuell anpassbare 
Regelvorlagen für die Altersgruppen bis zwölf 
und über zwölf Jahren stehen bereit. Um auch 
die Eltern im Sinne ihrer Vorbildfunktion in die 
Pflicht zu nehmen, sind auch passende 
Elternregeln vorhanden. Darüber hinaus 
können auch eigene Regeln erstellt werden. 



www.return-mediensucht.de 
Die Fachstelle Mediensucht wurde 2008 als 
Fachberatungsstelle in Hannover gegründet 
und beschäftigt sich mit allen Fragestellungen 
rund um problematische 
Bildschirmmediennutzung (exzessives 
Computerspielen, Pornografiekonsum, 
unangemessene Smartphone-Nutzung, …).                           
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten 
Beratung für Betroffene und Angehörige (auch 
Telefonberatung) an. Interessante Materialien, 
Bücher und Broschüren. 

 


